
Как нужна нашим детям  

колыбельная песня перед сном 

 

 
 

Младенчество испокон веков считалось самым важным 

периодом в развитии человека: что ребенок впитает с материнским 

молоком, то и будет определять индивидуальность его личности в 

будущем. 

Поэтому ребенка, появившегося на свет, старались окружить 

атмосферой любви и заботы, нашедшей отражение в «поэзии 

пестования»: пестушках, потешках, песенках. 

Возвращаясь к истокам. 

Еще в древности было подмечено, что монотонное 

покачивание успокаивает младенца, он быстрее засыпает. Так 

появилась колыбель (люлька) — специальная кроватка для 

укачивания. 

А слово «колыбельная» произошло уже от глагола «колыбать» 

(колебать, колыхать, зыбать, качать). Колыбельная песня являлась 

универсальным снотворным для детей и взрослых во все времена. 

У многих народов существовал обычай: 

при рождении ребенка мать сочиняла для него свою 

колыбельную, которая становилась оберегом на всю жизнь. 



Отсутствие музыкальных способностей у мамы - не повод 

отказывать ребенку в колыбельных песнях. Ребенку не важно, есть 

ли у мамы слух, красивый ли у нее голос. Ему важно в первые дни 

своей жизни видеть доброе лицо, слышать плавную размерную 

речь, чувствовать любовь, ласку и нежность мамы. Пение мамы 

целительно для малыша. Именно материнская песня несет ребенку 

здоровье и спокойствие.  

Сколько ласковых слов находит мать, убаюкивая своё дитя. 

Малыш ещё не знает языка, не понимает слов, но, слушая 

колыбельную, он успокаивается, затихает, засыпает. Это первая в 

его жизни музыка, которая  исходит от самого родного, самого 

дорогого существа - матери. Ритм колыбельной песни, обычно 

соотнесённый с ритмом дыхания и сердцебиения матери ребёнка, 

играет важную роль в их душевном единении.   Через колыбельную 

у ребёнка формируется потребность в художественном слове, 

музыке. Постепенно, привыкая к повторяющимся интонациям, 

ребёнок начинает различать отдельные слова, что помогает ему 

овладеть речью, понимать её содержание. В   колыбельных 

утверждается высшая ценность занимаемого ребёнком места, 

потому что для полноценного психического развития,  ребёнку 

важно утвердится в том, что место, занимаемое его «Я» в этом мире 

- самое хорошее, его мама - самая лучшая, а дом - самый родной. 

Кроме осознания своего «Я», колыбельная песня знакомит ребёнка 

с пространством окружающего мира. Но самое важное в 

колыбельной песне - это материнская нежность, любовь, которая 

придаёт малышу уверенность в том, что жизнь хороша, и если 

станет плохо - ему помогут, его не бросят. На этом глубинном 

чувстве защищённости, базового доверия к жизни будет основан 

потом жизненный оптимизм взрослого. Как неоценима, важна такая 

уверенность для ребёнка, который войдёт в наш сложный, 

противоречивый и обманчивый мир! Нежность,  ласку, 

сердечность, задушевность, расслабление, успокоение несут 

колыбельные песни, они снимают тревожность, возбуждение.  

 



Колыбельная - это как бы материнские руки, сомкнутые вокруг 

ребенка, недопускающие проникновения зла.  

А как важна привычка постоянного общения с матерью! В 

такие минуты общения, к нежной песне, присоединяется 

рассказывание сказок, историй, задушевные разговоры о самом 

главном на сон грядущий. А сон, как известно, дан человеку не 

только для отдыха, но и для глубинной обработки той информации, 

которая накопилась за день. Поэтому всё, о чём говорится перед 

сном, закладывается глубоко в душу человека и сохраняется там на 

всю жизнь. 

 

 
ПОЙТЕ ДЕТЯМ ПЕРЕД СНОМ! ПОЙТЕ, КАК МОЖЕТЕ: НА ЛЮБОЙ 

МОТИВ, УДОБНЫЙ ДЛЯ ВАС. ГЛАВНОЕ - С ЛЮБОВЬЮ. ПУСТЬ 

ВАШИ ДЕТИ ТОЖЕ ВЫУЧАТ КОЛЫБЕЛЬНЫЕ ПЕСНИ И БУДУТ 

ПЕТЬ СВОИМ КУКЛАМ. ЭТО ИМ ПРИГОДИТСЯ, КОГДА ОНИ 

САМИ БУДУТ МАМАМИ И ПАПАМИ. 

 


